INFORMACION PARA LA
REDUCCION DEL DANO

CANNABIS

S

¢QUE ES?

El Cannabis es conocido también
como Marihuana o Hachis, entre
otros nombres.

Es una droga depresora del sistema
nervioso central, obtenida de la
planta Cannabis Sativa. El principal
componente psicotropico es el THC,
aunque contiene mas de 500
compuestos quimicos.

Se puede consumir via pulmonar
(fumado, inhalado) comenzando sus
efectos a los pocos minutos y dura
entre 2 y 6 horas mientras que si se
cocina (pasteles), sus efectos tardan
en aparecer unos 30" y duran hasta
8 horas.

EFECTOS SECUNDARIOS DEL CONSUMO

Euforia y aumento del apetito, “estar

colocado”.

Sequedad  bucal, pérdida de
memoria, 0jos rojos, disminuye
capacidad de reaccién, taquicardia,

mareos,

Desmotivacion, bajo rendimiento

laboral y escolar.

Sentimientos de  “paranoia” o

ansiedad, irritabilidad, psicosis.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

e Ante una bajada de tension
(lipotimia), tumbar a la persona y
no dar nada de comer.

e Si te agobias, retirate a un lugar
tranquilo con alguien de confianza.

e El ciclo menstrual puede variar los
efectos del consumo.

REDUCCION DE DANOS
ANTE EL CONSUMO

Utilizar filtro al preparar el porro,
evita el trocito de cartdn
enrollado.

Fumar un porro mezclado con
tabaco es lo mas frecuente y lo
menos aconsejado, se suman los
efectos toxicos a nivel
respiratorio.

Si fumas un “verde” (no mezclada
con tabaco) ajusta la dosis y
consume sélo unas caladas.

Las Cachimbas y Vapers,
disminuyen la temperatura del
humo inhalado y los toxicos. No
compartir boquillas

Cuidado con mezclar con alcohol,
aumenta el riesgo de un
“amarillo” (mareos, pérdida de
conocimiento, vémitos).
jAtencion con los nuevos cultivos
por la mayor concentracién en
THC!



INFORMACION PARA LA
REDUCCION DEL DANO

ALCCHOL

¢QUE ES?

Se caracteriza por ser una sustancia
depresora del sistema nervioso
central, ralentizando las funciones
vitales del cerebro.

A los 5 minutos de su ingesta ya
puede encontrarse alcohol en sangre
y su concentracibn maxima se
produce aproximadamente a los 30-
60 minutos de su ingesta.

El 90% del alcohol ingerido se elimina
a través del higado, el 10% restante
mediante la respiracién, la orina y el
sudor.

FACTORES QUE AFECTAN EN
EL CONSUMO

El sexo biolégico.

El peso corporal.

Velocidad al consumir.

La tolerancia de cada persona.
Beber con el estémago vacio.
Tipo de bebida.

Mezcla con otras sustancias.

FACTORES ADVERSOS
FRECUENTES EN EL CONSUMO

Disminucién de la capacidad de
atencion, juicio y control.

Deterioro de coordinacion motora.
Inestabilidad emocional.

Disminucion de la respuesta sensorial.
Reduccién de la agudeza visual y la
vision periférica.

Aumento del tiempo de reaccion.

L A S8 S8 A

REDUCCION DE DANOS
ANTE EL CONSUMO

Bebe si es tu decision, que no sea una
decision de otra persona

Procura alimentarte bien si vas a
consumir alcohol.

Bebe despacio

El alcohol deshidrata, cuando bebas
haz descansos o intercala algunas
bebidas sin alcohol.

Escucha a tu cuerpo

Evita beber alcohol si estas
embarazada o en periodo de
lactancia.

Si tienes alguna enfermedad
hepatica o digestiva, asi como si
padeces algin trastorno
psicolégico o estas pasando alguna
mala racha evita consumir alcohol



MANUAL PARA LA CONSUMO CON MENOS RIESGOS Y

REDUCCION DEL DANO -
DANOS DEL REBUJAO
REBUJAO El riesgo de sobredosis del consumo de
(MEZCLA DE HERCINA "rebujao” se incrementa si se combina con el
+ ; :
COCAINA BASE) consumo de otras sustar?aas .depresoras. ’
metadona, alcohol, benzodiacepinas y otros ¢QUE HACER ANTE SOBREDOSIS O
; opiaceos A
{QUE ES? INTOXICACION AGUDA?
El "rebujao" es una mezcla de heroina'y SI. .presentas fuerte dolor en. el pecho,
dificultad para respirar 0

cocaina base que combina los efectos
de ambas sustancias contrapesandose
sus efectos. Su consumo es inhalado y
existen varias formas para su
administracion (principalmente botella,
platay pipa)

La heroina (marrén) especifica para el
consumo inhalado (fumada) es una
sustancia depresora del sistema
nervioso de efectos muy potentes.
Alcanza su pico maximo a los 10
minutos y puede prolongarse durante
3y 5 horas.

La cocaina base (forma de roca) se
utiliza para el onsumo inhalado
(fumado). Es una sustancia
estimulante. Alcanza su pico maximo
entre los 2 y 5 minutos desde su
administracion, prolongandose entre 3
y 5 horas. Se utiliza combinandola con
la heroina para contrarrestar los
efectos depresores de esta para que no
te deje "tirada".

OTRAS RECOMENDACIONES

No consumir en pipa.

Si consumes en pipa no compartas.
Para evitar complicaciones en caso de
sobredosis no consumir en soledad.
Adquirir las sustancias a personas de
confianza.

Trata de asegurarte que las sustancias
no estén demasiado adulteradas ni
con "cortes" peligrosos.

"Cocina" la cocaina preferiblemente
con bicarbonato y no con amoniaco.
Bebe agua constantemente vy
alimentate.

desvanecimiento con pérdida de
conciencia, ante que nada, llamar al
teléfono de emergencias (112).

Mientras llegan los servicios
sanitarios:

A) Si la persona esta consciente...
e Nunca le des alimentos ni bebida ni
le provoques el vomito.
e Pon a la persona en posicidon

cémoda.
e Quédate a su lado, pero sin
agobierla.
B) Si la persona esta inconsciente, pero
respira...

e Pon a la persona en posicion lateral
(de seguridad).

C) Si la persona esta inconsciente y no

respira...

e Intenta hacerle masaje cardiaco
mientras llegan las urgencias.



